C

TURNERSCHAFT
LUSTENAU

Nikolausfeier 2024

Sonntag, 08. Dezember 2024, Gymnasiumhalle Lustenau

Programm
14:00 Uhr BegrufRung
14:05 Uhr Rhythmlsche ST Leitung: Annires und Melissa
Bodenubung zu “Pedro”
14:10 Uhr MUF tut gut. Leitung: Karin und Ulrike
Stationsbetrieb
14:20 Uhr Rhythmlschg EPITIEEIS Leitung: Annires und Melissa
Choreographie “Santa Clause”
) Kinderturnen . , .
14:25 Uhr Geratekreis - Von der Rolle bis zum Sprung Leitung: Monika
i Turn10 Gruppe 1 : _
14:40 Uhr Von der Rolle bis zum Salto Leitung: Lare
Turn10 Gruppe 2 . ,
: . Leitung: Sol
14:50 Uhr Ubungen am Boden und Balken SIHINg. SOIVElE
15:00 Uhr Pause
Leichtathletik
16:00 Uhr Bunter Mix - von den Kids zur Leitung: Hans
Erwachsenen-Leichtathletik
) Turner und Turnerinnnen . ,
16:10 Uhr Einblick in die Wettkampfibungen Leitung: Eva und Pamela
16:20 Uhr Teamturnen Leitung: Susette
) Highlights aus dem Teamturnen &
1630 Uhr | BN ElKi-Team
Parcour, Stopptanz
16:45 Uhr Preisverleihung
17:00 Uhr Besuch des Kl60s




